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Ogdlnopolskiego Turnieju "

Gier i Zabaw dla dzieci

Urle, 28.05.2014r.

1. Cele

e Propagowanie roznych form aktywnosci ruchowej,

e Tworzenie warunkdw sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dzieci,
e Zachecanie dzieci do czynnego udziatu w grach, zabawach ruchowych i gimnastyce,

e Wytonienie i wyrdznienie najbardziej sprawnej szkoty,

e Integracja sSrodowiska dzieciecego poprzez wspdlng zabawe, rywalizacje sportowg,

e Przygotowanie dzieci do petnienia roli kibica, zawodnika,

e Integracja uczniow szkdt podstawowych z réznych regiondw kraju

2. Organizatorzy
e Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Urlach
3. Wspotorganizatorzy

e Zespdt Szkolno —Przedszkolny w Urlach,

e Starostwo Powiatowe w Wotominie,

e Gmina Jaddw,

e Mazowiecki Kurator Oswiaty - patronat

e Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego - patronat
e Wodjt Gminy Jadoéw — patronat

4. Termin oraz miejsce zawodow
e 28 maja 2014r ( sSroda ) godzina 10.30

e Obiekty sportowe przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Urlach

5. Zakres wspotzawodnictwa

o Kazda szkota wystawia reprezentacje sktadajacg sie z:

» Klasa IV- 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow
Klasa V — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow
Klasa VI — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

Y V V

Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie z wytgczeniem 5 konkurencji.



6. Warunki uczestnictwa

Przestanie karty zgtoszeniowej lub potwierdzenie udziatu w zawodach do 16 maja 2014r roku
na adres: ukszspurle@interia.pl lub telefonicznie 512 241 567 lub przestanie zgfoszenia faxem

na numer: 25 675 49 15 lub listownie na adres:

Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Urlach |,
ul. Zwirki i Wigury 4, 05-281 Urle z dopiskiem ,, Ogdlnopolski Turniej Gier i Zabaw dla dzieci”
Uczestnicy powinni posiadac strdéj sportowy oraz obuwie sportowe

Uczestnicy nie powinni mie¢ zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych.

7. Zasady wspotzawodnictwa

Reprezentacje szkét bedq rywalizowaty w dwdch grupach: dziewczgt i chtopcow. Poszczegdlne grupy

sktadajq sie z 6-cioosobowych reprezentacji ( po 2 osoby z kazdej klasy ).

1 miejsce w danej konkurencji- 10 pkt

2 miejsce w danej konkurencji — 8 pkt

3 miejsce w danej konkurencji — 7 pkt

4 miejsce w danej konkurencji - 5 pkt

5 miejsce w danej konkurencji — 4 pkt

6 miejsce w danej konkurencji — 3 pkt

7.... miejsce w danej konkurencji -2 pkt

Suma punktow ze wszystkich konkurencji dziewczgt oraz chtopcow wytoni najlepszq szkote

Kazda grupa bedzie rywalizowata w siedmiu konkurencjach.

Konkurencje bede rozgrywane na hali sportowej oraz przy sprzyjajgcych warunkach

atmosferycznych na zewngqtrz

e W przypadku takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koncowej decyduje kolejnosc

i punktacja z konkurencji numer 5!1!

8. Nagrody

e 1, 2, 3 miejsce —Puchary, dyplomy, medale, nagrody rzeczowe ( dla max.14 osobowej
reprezentacji uczniow)

e 4,5,6,.. miejsce —dyplomy

9. Sprawy rézne

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione oraz zgubione,
Wszystkie sprawy regulaminowe oraz kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtdwny turnieju,
Kontakt z organizatorem: Rafat Gajewski 512 241 567 lub: ukszspurle@interia.pl


mailto:ukszspurle@interia.pl

Regulamin techniczny:

Pierwsza konkurencja:

Po starcie zawodnicy przektadajg szarfe sposobem dolnym nastepnie przechodzg pod ptotkiem, nastepnie
przenoszg pitke lekarskg na odlegtos¢ 2 metréw, nastepnie pokonujg ptotek gérag i otaczajgc pachotek
wracajg pokonujac ptotek gorg, , przenoszg pitke lekarska na swoje miejsce, przechodzg pod ptotkiem i
przektadajg szarfe sposobem gérnym. Zawodnicy przekazujg sobie pateczke sztafetowa.

Druga konkurencja :

Kazdy z uczestnikdw wykonuje po pieé¢ rzutéw woreczkiem do okregu ( hula hop) odlegtos¢ 5 metréw .Rzut
jest zaliczony, gdy woreczek znajduje sie w srodku badz dotyka krawedzi okregu. Suma rzutéw wszystkich
reprezentantéw druzyny da jej ogdlna liczbe punktow.

Trzecia konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje w czasie 30 sekund przeskoki przez skakanke. taczna liczba wszystkich
przeskokdw przez catg druzyne da ogdlng liczbe wszystkich przeskokow. Wygrywa zespdt, ktérej zawodnicy
oddali najwiecej przeskokow.

Czwarta konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje 3 strzaty na bramke do Unihokeja. Strzaty sg wykonywane kijem oraz piteczka do
unihokeja. Uczestnik ma do wyboru strzaty za 3 punkty ( z odlegtosci 4 metréw), 5 punktdw ( z odlegtosci 6
metrow), 7 punktéw ( z odlegtosci 8 metréw).

Pigta konkurencja :

Startuje cata reprezentacja dziewczat i chtopcow razem.

Po starcie przektadamy szarfe sposobem dolnym, nastepnie przechodzimy pod ptotkiem, nastepnie
przechodzimy na faweczce, nastepnie przenosimy pitke lekarskg na odlegto$é¢ 2metréow, nastepnie
skaczemy cztery razy przez taweczke, nastepnie przektadamy szarfe sposobem gérnym, nastepnie
skaczemy nad ptotkiem i po obiegnieciu pachotka wracamy na linie startu/mety.

Szdsta konkurencja:

Rzut piteczkg palantowga do celu.

Okrag o srednicy 2 metréw znajduje sie w odlegtosci 15 metrow, 20 metrow, 25 metréw.

Trafienie w okragg na odlegtosé¢ 15 metréw — 3 pkt, 20 metréow — 5S5pkt, 25 metréw — 8pkt.Kazda osoba z
druzyny wykonuje po 3 rzuty. Liczba poszczegdlnych punktéw przez cztonkdw druzyny da ogdlny wynik
zespotu. ( alternatywnie - caty zespdt wykonuje rzuty do kosza dowolnym sposobem przez 60 sekund.
Liczba trafionych rzutdw da 0ogdlny wynik zespotu )

Siédma konkurencja:
Kazdy uczestnik wykonuje w czasie 30 sekund klasniecia pod udami unoszgc uda do wysokosci bioder.
Liczba klasnie¢ przez wszystkich cztonkdéw druzyny da ogdlny wynik zespotu.
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(pieczatka szkoty) (miejscowo$é, data)

KARTA ZGtOSZENIOWA DO
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU GIER | ZABAW DLA DZIECI

DANE SZKOLY (petna nazwa, adres, nr telefonu, faksu):

DANE UCZESTNIKOW:

Lp. Imie i Nazwisko

10.

11.

12.

13.

14.

Zgtoszeni uczniowie nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.

W/W uczestnicy zadania posiadajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych oraz upublicznianie wizerunku na potrzeby przedsiewzigcia w ,ktérym uczestnicza. Ztozyli
stosowne oswiadczenie zgodnie z ustawa z dnia 29 siarpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U.z 2002r. Nr 101,p0z.926, z p6zn.zmianami ) ( stosowne o$wiadczenie
znajduje sie w dokumentacji szkolnej).

Opiekun druzyny ( Imie Nazwisko, telefon kontaktowy ) Podpis i piecze¢ Dyrektora



